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耶稣是生活的食粮，我们是祂的活肢体。祂
在十字架上为我们所做的牺牲，是为奉献自
己于天主以赔补我们的罪过（玛二六28；路
二二19-20），好叫我们在天主的国里获得永
生。当我们庆祝弥撒圣祭时，我们纪念的是
基督一次赎罪的牺牲（伯前一19），藉着圣
神的大能，祂继续为我们的得救奉献了祂自
己。的确，这是同一个牺牲。只是奉献的形
式有所不同。

在加尔瓦略山的奉献是血腥的；但现在这奉
献已不再是这样了，因为基督现今已是在光
荣中。祂所祝圣的司铎们的言语及行动，成
就了圣体圣事。在成立圣体圣血时，司铎根
据圣经念出耶稣的话，同时铭记耶稣希望我
们这样做是为了纪念祂，使十字架的牺牲得
以持续，直到祂再度来临（路二二 16-19；
格前十一23-26）。

当我们吃了主的体，喝了主的血，就与祂共
融也彼此共融，藉着分享这一餐，我们团结
共融就如基督所要我们共融的那样。这就是
为什么这一餐也被称为“神圣的共融”。我
们在基督的身体内成为一体。因此，弥撒圣
祭的牺牲也是教会和我们自己的牺牲。我们
“成为我们所领受的”（圣奥古斯丁）。为
了我们及全世界的救恩，我们在基督对父的
代祷中团结。基督徒的生命本身就是一种牺
牲。当我们分享基督的圣体与圣血时，我们
死于自己。我们遵从天主的旨意，为他人而
活，并为他人多付出。✟
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体圣血是天主赐给我们最大的礼物。教宗方济各
提醒我们，“圣体圣血不是用来奖赏完美的人的，

而是赐给软弱者强有力的药物和营养。”所谓软弱者，
指的就是你和我。圣体圣血是耶稣白白地赐予我们的
礼物，强化我们去面对生活中的挣扎。我们的双目必
须常注视着基督。
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