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祂开始给他们训诲，以滋养他们的思想、心灵、精
神和灵魂。到了傍晚，祂藉着饼和鱼的奇迹喂饱了
群众。显然，这是一个奇迹，而且也指向一个事实，
那就是创造了这世界的天主，为我们提供食物，以
满足我们所有的需求；不但是满足我们的身体所需
要的粮食，更重要的是满足我们灵魂的粮食，而这
在今天天主的圣言中得以体现出来。

在此，我们可以看到教会在各个时代的表现。耶稣
并没有独自在加里肋亚海边喂养群众。祂是在不愿
为饥饿的群众负责任的门徒们的帮助下，完成这项
任务的。门徒们最初的反应是要遣散人群，并希望
其他人能够解决这个问题。后来，他们接受了耶稣
的挑战，既是运用自己的资源。因此，他们把携带
有五个面包和两条鱼的男孩带到耶稣跟前。他们把
仅有的交到耶稣手中。结果，耶稣不仅把它转变至
足够提供给每个人，甚至还绰绰有余。

耶稣依据每人所拥有的天赋和才华，赋予每个人传
达祂的爱的任务。五饼二鱼是我们所有人内在行善
能力的标记。我们需要思量的是，我们是否愿意运
用这股力量？天主赐给了我们特殊的才能，祂希望
我们能运用这些才能来光荣祂的国度……现在，我
们还有很多能量没展现出来呢！

不管我们以任何方式服事他人的需要，我们都表现出
基督的慈悲，并扩展祂的情谊。且让我们接受耶稣的
挑战，为他人做我们能做的事。耶稣接受我们的天赋，
就像接受门徒的五个饼和两条鱼，然后将它们献予天
父一样，赋予它们永恒的价值。就我们而言，我们的
付出似乎微不足道，但当置于天主的手中并配合祂的
计划时，它们将成为教会伟大拯救使命的一部分，并
给我们的生命带来更深远的意义。

是时候问问自己……我们是否愿意让耶稣在我们的
生命中创造出五饼二鱼的奇迹呢？✟

耶稣听到若翰洗者的死

讯时，祂深感不安，

需要寻找一个宁静的地方与

门徒分享祂的悲痛。然而，

当祂一踏上岸时，有一千个人热切地等待着祂施出

援手，他们要聆听祂的训导，也许也期待能得到祂

的治愈。
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让我们接受
耶稣的挑战

“……你们若
细心听我，
你们就能吃

丰美的食物，
你们的心灵
必因脂膏而
   喜悦。”
依五五：1，2
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