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«¨ÉòÐÄÌõ 
¬ñ¼Å¨Ãô §À¡üÚ¸!

ÓýÛ¨Ã:
þó¾ ¬ñÎ ¿¡õ ±¾¢÷§¿¡ìÌ, ¿õÀ¢ì¨¸, 
Å¡ú¾ø ÁüÚõ «Ç¢ò¾ø ±ýÛõ 
¸Õô¦À¡Õ¨Çô ÀüÈ¢î º¢ó¾¢òÐÅÕ¸¢§È¡õ. 
ÅÕ¸¢ýÈ ¿¡ýÌ Á¡¾í¸Ùõ À¢ÈÕìÌ 
±¾¢÷§¿¡ì¨¸ò ¾Õ¾¨Äô ÀüÈ¢ ¿¡õ ¸ÅÉõ 
¦ºÖò¾×û§Ç¡õ. 

þó¾ Á¡¾õ ¿õÓ¨¼Â ¸Õô¦À¡Õû 
“«¨ÉòÐÄÌõ ¬ñ¼Å¨Ãô §À¡üÚ¸”.  
´ù¦Å¡Õ ¬ñÎõ ÌÈ¢ôÀ¡¸î 
¦º¡øÄ§ÅñÎ¦ÁýÈ¡ø. ¾¢Õò¾ó¨¾Â¢ý  
“Ä¡ù¼¡§¾¡ º¢ ±ýÛõ ÍüÚÁ¼ø 2015 ¬õ 
¬ñÎ ¦ÅÇ¢Â¡É¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ºô¼õÀ÷ 
Á¡¾ò¾¢ý Ó¾ø¿¡û À¨¼ôÒ¸ÙìÌ 
«ì¸¨Èì ¸¡ðÎõ ¯Ä¸ þ¨È§Åñ¼ø 
¿¡Ç¡¸×õ, À¨¼ôÀ¢ý ÀÕÅ¸¡Äò¾¢ý 
¦¾¡¼ì¸Á¡¸×õ  À¢ýÀüÈôÀÎ¸¢ÈÐ. §ÁÖõ 
«ì§¼¡À÷ 4 ¬õ §¾¾¢ ÒÉ¢¾ À¢Ã¡ýº¢Š 
«º¢º¢Â¡¡¢ý ¾¢ÕÅ¢Æ¡§Å¡Î þó¾Å¢Æ¡ ¿¢¨È× 
¸¡ñ¸¢ÈÐ. þó¾ì ¸¡Äì¸ð¼ò¾¢ø 
¯Ä¦¸í¸¢Öõ ̄ ûÇ ̧ ¢È¢Š¾Å÷¸û À¨¼ôÀ¢ý 
¸¼×û Á£Ð ¾í¸û ¿õÀ¢ì¨¸¨Âô 
ÒÐôÀ¢òÐì¦¸¡ûÅ§¾¡Î, ¿õÓ¨¼Â 
¦À¡ÐþøÄÁ¡É âÁ¢ìÌ  «ì¸¨È¸¡ð¼×õ 
À½¢ ¦ºö¸¢È¡÷¸û.

ÁüÚ¦Á¡Õ «¾¢º ¯ÚôÀ¢É÷ ´ÕÅ¨Ã ¿¢¨È× ¦ºÀõ 
¦ºöÂ «¨ÆÔí¸û.

¯Ä¸¢üÌ ´Ç¢Â¡ö ¯Â¢ÕìÌ ÅÆ¢Â¡ö

ÐÄí¸¢Îõ ¯Áì§¸ þ¨ÈÅ¡

¿ýÈ¢ ¿ýÈ¢ þ¨ÈÅ¡ ¿ýÈ¢ 

¿ýÈ¢ ÜÚ¸¢ý§È¡õ (2)

1.

þ§ÂÍÅ¢ý ÌÃ¨Ä þ¾Âò¾¢ø ¦¸¡ñÎ

þ¨½Â¢øÄ¡ ÀÄ¢Â¢ø þ¨ÈÅ¨É ¯ñÎ (2)

¦ºýÈ¢Îõ ÅÆ¢Â¢ø ¦º¡øÄ¢Îõ ¦Á¡Æ¢Â¢ø ¬...2

¿¢ýÈ¢¼ «¨Æò§¾¡õ ¿¢üÀ¡ö ¾¢ÉÓõ

¯ñ¨Á ÅÆ¢¨Â ¯ÄÌìÌì ¸¡ð¼

¯Ä¸ò¨¾ «ýÀ¡ø ´ýÈ¡öò ¾¢Ãð¼ (2)

«¸ þÕû «¸üÈ¢ þ¨ÈÂÕû ÒÌò¾ ¬.. 2

«ýÒ¼ý «Ç¢ò§¾¡õ ±õ¨Á§Â ¯ÁìÌ

þÚ¾¢î ¦ºÀõ:

ÓÊ× À¡¼ø: 

¦ºô¼õÀ÷ 2021±¾¢÷§¿¡ìÌ:  ¿õÀ¢ì¨¸, Å¡ú¾ø, «Ç¢ò¾ø



Message by Pope Francis, 2020. 

«¨ÉòÐìÌõ ¬¾¡ÃÁ¡¸×õ §¾¡üÈÁ¡¸×õ þÕìÌõ À¨¼ò¾Å§Ã¡Î ¿¡õ 
þ½ì¸Á¡¸ þøÄ¡Å¢ð¼¡ø, ¿¡õ «ÅÕ¨¼Â À¨¼ôÒ¸§Ç¡Î þ½ì¸Á¡¸ 
Å¡ÆÓÊÂ¡Ð. ¾¢Õò¾ó¨¾ 16 ¬õ ¦ÀÉÊì ¸ÅÉ¢ò¾ÀÊ, “Á¢Õ¸ò¾ÉÁ¡É 
Ñ¸÷× ±íÌ ¦¾¡¼íÌ¸¢È§¾¡, «íÌ ¸¼×û ¸¡½¡Áø §À¡¸¢È¡÷. «íÌ 
¦À¡Õû ÁðÎ§Á Óì¸¢ÂÁ¡¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. «¨ÉòÐõ ¦ÅÚÁ§É ¿ÁÐ 
¦º¡òÐ¸û ±ýÈ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¿¡õ ¾¡ý  þ¾üÌ þÚ¾¢ «ÇÅ£¼¡¸ 
þÕì¸¢§È¡õ. (¦À¡øº¡É¡ - À¢Ãº¦É¡ý Á¨ÈÁ¡Åð¼ò¾¢ý 
«ÕðÀ½¢Â¡Ç÷¸û, ¾¢Õò¦¾¡ñ¼÷¸û ÁüÚõ ÌÕÁ¼ Á¡½Å÷¸§Ç¡Î 
¿¨¼¦ÀüÈ Üð¼ò¾¢ý ¦ºö¾¢ - ¬¸Šð 6, 2008)

ÌÈ¢ôÀ¡¸, þó¾ô À¨¼ôÀ¢ý ÀÕÅ¸¡Äò¾¢ø, ¯ÕÅ¡ì¸ôÀð¼ þó¾ ¯Ä¸¢ý 
µ¨º¨Âì ¸ÅÉòÐ¼ý §¸ð§À¡õ. þó¾ ¯Ä¸õ ¸¼×Ç¢ý Á¡ðº¢¨Â 
¦ÅÇ¢ôÀÎò¾×õ. «¾Û¨¼Â «Æ¸¢ø «¨ÉÅÕõ þ¨ÈÅ¨Éì 
¸ñ¼È¢Â×õ Á£ñÎõ «Å¡¢¼õ ¾¢ÕõÀ×õ ¯¾Å¢ ¦ºöÔõ.  (ÌÈ¢ôÒ: ÒÉ¢¾ 
¦À¡É¦Åó¾÷ - II  Å¡¢¸û 1,2,2,.1- ¿¢¨È×: ô¦ÃÀ¢¦Ä¡ìÔõ II 5.11)  ¿¡õ 
¯ÕÅ¡É þó¾ ¯Ä¸õ ¾¢Â¡É¢ì¸×õ, þ¨È§Åñ¼ø ¦ºöÔõ þ¼Á¡¸×õ 
¯ÕÅ¡ì¸ôÀðÎûÇÐ. ¸¼×û ¦¸¡Îò¾ «Æ¸¢Âø ÁüÚõ º¢ó¾¢ìÌõ 
¯½÷¨Å ¾ðÊ¦ÂØôÒ§Å¡õ. (ìä¡¢¼¡ «§Á¦º¡É¢Â¡, 56)

   

¯§Ã¡¨ÁÂ÷ 8: 18-21
þì¸¡Äò¾¢ø ¿¡õ ÀÎõ ÐýÀí¸û ±¾¢÷¸¡Äò¾¢ø 
¿Áì¸¡¸ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ô §À¡ ¢̧È Á¡ðº¢§Â¡Î ´ôÀ¢¼ò 
¾Ì¾¢ÂüÈ¨Å ±É ¿¡ý ±ñÏ ¢̧§Èý. þõÁ¡ðº¢Ô¼ý 
¸¼×Ç¢ý Áì¸û ¦ÅÇ¢ôÀÎÅ¨¾ì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ô 
À¨¼ô§À §ÀÃ¡Å§Ä¡Î ¸¡ò¾¢Õì ¢̧ÈÐ. ²¦ÉÉ¢ø, 
À¨¼ôÒ ÀÂÉüÈ ¿¢̈ ÄìÌ ¯ðÀðÎûÇÐ; ¾¡§É 
Å¢ÕõÀ¢Â¾¡ø «ôÀÊ ¬¸Å¢ø¨Ä; «¨¾ 
¯ðÀÎò¾¢ÉÅ¡¢ý Å¢ÕôÀò¾¡ø «ùÅ¡Ú ¬Â¢üÚ. 
±É¢Ûõ «Ð ±¾¢÷§¿¡ì¨¸ þÆó¾ ¿¢̈ ÄÂ¢ø þø¨Ä.

«Ð «Æ¢×ìÌ «Ê¨ÁôÀðÊÕìÌõ ¿¢̈ ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢ÎÅ¢ì¸ôÀðÎ, ¸¼×Ç¢ý À¢û¨Ç¸ÙìÌ¡¢Â 
¦ÀÕ¨Á¨ÂÔõ Å¢Î¾¨Ä¨ÂÔõ ¾¡Ûõ 
¦ÀüÚì¦¸¡ûÙõ ±ý ¢̧È ±¾¢÷§¿¡ì§¸¡Î þÕì ¢̧ÈÐ

º¢ó¾¨ÉìÌ: 
• •þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾¨Â ºò¾Á¡¸ Å¡º¢òÐ 

¾¢Èó¾ ÁÉÐ¼ý ¦ºÅ¢ÁÎô§À¡õ 

• •þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾ «øÄÐ Å¡ì¸¢Âõ 
¯í¸û ¯ûÇò¨¾ò ¦¾¡ÎõÅ¨Ã 
Á£ñÎõ «¨Á¾¢Â¢ø Å¡º¢ô§À¡õ. 

• •§¸Ùí¸û: þó¾ þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾ «øÄÐ 
Å¡ì ¢̧Âò¾¢ý ÅÆ¢Â¡¸ àÂ ¬Å¢Â¡÷ 
¯í¸ÙìÌ ¦º¡øÄÅ¢ÕõÒÅÐ ±ýÉ?

À¸¢÷×:
• ¯í¸û ¯ûÇò¨¾ò ¦¾¡ð¼ þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾ «øÄÐ 

Å¡ì ¢̧Âò¾¢ýÅÆ¢ ¾É¢ôÀð¼ Å¨¸Â¢ø ¬ñ¼Å÷ 
¯í¸ÙìÌ ±ýÉ ÜÚ ¢̧È¡÷ ±ýÀ¨¾ 3-4 §À÷ 
¦¸¡ñ¼ º¢È¢Â ÌØÅ¢ø À ¢̧÷óÐ ¦¸¡ûÇ×õ. 

¦ºÂø ¿¼ÅÊì¨¸:
• ¾É¢ÁÉ¢¾É¡¸, ÌÎõÀÁ¡¸, ÁüÚõ «¾¢º ì¸Ç¡¸. 

À¢ÈÕìÌ ±¾¢÷§¿¡ì¨¸ò ¾Ã×õ,  À¨¼ôÒ¸ÙìÌ 
«ì¸¨ÈÔõ ¸¡ðÎõ Å¨¸Â¢ø ¦ºÂøÀÎò¾ìÜÊÂ 
¦ºÂø ¿¼ÅÊì¨¸¸¨Çô ÀüÈ¢ì ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼×õ.

¯í¸Ù¨¼Â ±ñ½í¸¨Ç «¾¢º ¯ÚôÀ¢É÷¸§Ç¡Î À¸¢÷óÐ 
¦¸¡ûÙí¸û:  
• §ÁüÌÈ¢ôÀ¢ðÎûÇ ÀÌ¾¢ ¯í¸ÙìÌõ þý¨ÈÂ ¾¢Õ«¨ÅìÌõ ¯½÷òÐÅÐ ±ýÉ? 

• ´ÕÅ÷ ÁüÈÅ§Ã¡Î À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û.

þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾:    ¯¨ÃÂ¡¼ø:¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀõ: 

«¾¢º ¯ÚôÀ¢É÷ ´ÕÅ¨Ã ¬ÃõÀ 
¦ºÀõ ¦ºöÂ «¨ÆÔí¸û

¬ñ¼Å¨Ã ¿¡ý
§À¡üÈ¢Î§Åý ±ýÚõ
¬ñ¼Å¨Ã ¿¡ý §À¡üÈ¢Î§Åý (2)

1. ¬ñ¼Å¨Ã ¿¡ý §À¡üÈ¢Î§Åý 
 ±ýÚõ
 «Å÷ Ò¸¨Æ ¿¡Ûõ À¡ÊÎ§Åý (2)
 ±ý ¬ýÁ¡ «Å¡¢ø 
 ¦ÀÕ¨Á¦¸¡ûÙõ
 ±Ç¢ÂÅ÷ þ¨¾ì §¸ðÎ 
 Á¸¢úÅ¡Ã¡¸ - 2

2. ¬ñ¼Å÷ ¿õÀ¢ Å¡ú§Å¡¨Ã ÍüÈ¢
 ¬ñ¼Å÷ à¾÷ ±ýÚõ 
 ¸¡ò¾¢ÎÅ¡÷ (2)
 ¬ñ¼Å÷ ±ùÅÇ§Å¡ þÉ¢ÂÅ§Ã 
 – 2 ±ýÚ
 Í¨ÅòÐô À¡Õí¸û – 2
 ¬ñ¼Å÷ ±ùÅÇ§Å¡ þÉ¢ÂÅ§Ã  
 ±ýÚ

¦¾¡¼ì¸ôÀ¡¼ø: 


